
  

1 

 

Bridge4Mothers 
 

2025-1-DE02-KA210-VET-000359232 

 

 
 
 
 
 

 

Erasmus+ Малки партньорства в областта на професионалното образование
и обучение

Обучение на обучители (ToT)
Цифрова грамотност и надграждане на

цифрови умения с отчитане на аспектите
на пола
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C. Материал за четене: Подкрепа за цифровото
приобщаване чрез образование

Цифровата грамотност включва компетентностите, необходими за:

достъп до цифрова среда,

разбиране на тази среда,

използването ѝ,

и уверено участие в нея.

Много обучаеми в уязвимо положение срещат бариери, свързани с:

ограничен достъп до цифрови технологии,

ниска увереност,

страх от допускане на грешки,

ограничени възможности за цифрова практика,

или липса на предишен опит.
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Приобщаващото цифрово образование изисква:

търпение,

ясна комуникация,

гъвкаво темпо на учене,

практически дейности,

и подкрепящо фасилитиране.

Обучителите могат да укрепят увереността при използването на цифрови
технологии, като:

дават указания стъпка по стъпка,

насърчават участието,

признават напредъка на обучаемите,

и създават безопасни пространства за експериментиране и учене.

Обучението по цифрова грамотност трябва да се фокусира върху:

достъпността,

практическата приложимост,

изграждането на увереност,

и овластяването на обучаемите.
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