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Erasmus+ Συμπράξεις μικρής κλίμακας στην επαγγελματική εκπαίδευση και
κατάρτιση

Εκπαίδευση Εκπαιδευτών (ToT)
Ψηφιακός γραμματισμός και αναβάθμιση
ψηφιακών δεξιοτήτων με οπτική φύλου
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D. Φύλλο εργασίας για λήψη

Φύλλο εργασίας αναστοχασμού με οπτική φύλου
Ερωτήσεις αναστοχασμού

1. Τι σημαίνει για εσάς η παιδαγωγική με οπτική φύλου;

2. Ποια εμπόδια μπορεί να επηρεάζουν τη συμμετοχή των γυναικών στην
εκπαίδευση;

3. Πώς μπορεί η επικοινωνία να επηρεάσει την αυτοπεποίθηση των
εκπαιδευομένων;

4. Ποιες παραδοχές ή προκαταλήψεις μπορεί να εμφανίζονται σε εκπαιδευτικά
περιβάλλοντα;

5. Πώς μπορούν οι εκπαιδευτές να δημιουργήσουν πιο ισότιμα μαθησιακά
περιβάλλοντα;

Αναστοχασμός στην πράξη

Σκεφτείτε ένα μαθησιακό περιβάλλον που έχετε βιώσει.

Αναστοχαστείτε:

αν η συμμετοχή ήταν συμπεριληπτική,

αν οι εκπαιδευόμενοι ένιωθαν ασφαλείς να συνεισφέρουν,

και ποιες βελτιώσεις θα μπορούσαν να ενισχύσουν τη συμπερίληψη και την
ισοτιμία.
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