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Kapsanan Konular
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Bu modul, kolaylastiricilarin mesleki egitim ve 6gretimde (VET) savunmasiz annelerin karsilastigi engelleri fark etmelerine ve empati, esneklik ve pratik destekle yanit
vermelerine yardimci olur.

T Mesleki Egitim ve 2 Yapisal 3 Bakim ve 4 Dijital
Ogretimde engeller katihim dislanma
Savunmasiz
Anneler
> Duygusal 6 Sosyal 7 Esnek 8 Kapsayici
refah kapsayicilik ogrenme kolaylastirma
ve katihm destegi

Empati, esneklik ve erisilebilirlik, daha fazla 6grencinin katihmini, ilgisini
sirdUirmesini ve ilerlemesini saglar.



Mesleki Egitim ve Ogretimde Savunmasiz Ogrencilere Giris
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Savunmasiz durumdaki anneler, mesleki egitim ve 6gretime erisimlerini etkileyen, birbiriyle drtisen sosyal, ekonomik, duygusal ve pratik
engellerle karsilasabilir.

Savunmasizhik a§a§|daki|eri igerebilir Egitimciler, asagidakileri yaparak katilimi destekleyebilirler
D u § U k g eI i r Veya iSti kra rs I Z i§ \?:?a:;:lla?;;:tlz:m ve once dinleyin.

Sinirli aile veya sosyal destek e T s

v Bak|m SorumIUIUkIan Esneklik sunmak:

mumkiin oldugunda etkinlikleri uyarlayin.

Kesintiye ugramis 6grenim surecleri Mlerlemey! tegulk ctme:

kuguik adimlari ve azmi takdir edin.

Kirilganlik, yetenek eksikligi degildir; genellikle
ogrencinin etrafindaki engelleri yansitir.



Yapisal Engelleri Anlamak

Yapisal engeller, 6grencinin motivasyonu veya potansiyelinden ziyade sistemler, kaynaklar veya kosullar tarafindan yaratilan engellerdir.

Yaygin yapisal engeller

v Ulasim veya egitime olan mesafe
GCocuk bakimi maliyetleri veya imkanlari
Mali baski ve zaman sikintisi

Karmasik evrak islemleri veya hizmetlere erisim

Yararl egitimsel yaklasimlar

Engelleri haritalandirin:

katilimi zorlastiran faktorlerin neler oldugunu sorun.

Surtiismeyi azaltin:

talimatlari ve erisim yollarini basitlestirin.

Hizmetleri birbirine baglayin:

cocuk bakimi, destek veya rehberlik hizmetlerine yénlendirin.

Alternatifler planlayin:
telafi 6devleri veya esnek secenekler sunun.

Engellerin ortadan kaldirilmasi, kapsayiciligi artirir ve

katilimi daha gercekgi hale getirir.

BRIDGEJMOTHERS



Bakim Sorumluluklari ve Egitime Katihm s

Anneler genellikle 6grenim ile cocuk bakimi, ev isleri, randevular ve duygusal emek arasinda denge kurmaya calisir; bu da duzenli
katihmi zorlastirabilir.

Baki m, a§a§|dakileri etkileyebilir Egitmenler su sekilde yardimci olabilir
- . e Karmasikligi normallestirerek:
D eva m I I I I gl Ve da kl kl Ig I gercek hayattaki sorumluluklari kabul etmek.

v/ EnerJI ve konsantrasyon Kiiclik gorevler kullanmak:

ogrenmeyi yonetilebilir adimlara bélmek.

Odev Veya ga I I sma SU reSI Ongériilebilir bir sekilde planlama:

programlari ve beklentileri erkenden paylasin.

Daha uzun oturumlara katilma kapasitesi Gzetleme yollar sunmak:

ozetler veya duigsiinme sorulari sunun.

Esnek yapilar, hayat ne kadar 6ngérilemez olursa olsun
ogrencilerin baglantida kalmasina yardimci olur.



Dijital Dislanma ve Erisim Zorluklari

Dijital dislanma, 6zellikle 6grenenlerin katim icin gerekli cihazlara, internete, 6zguvene veya guvenli alanlara sahip olmadigi durumlarda
6grenime, hizmetlere ve firsatlara erisimi kisitlayabilir.

Dijital dislanma sunlari icerebilir Kapsayici dijital destek sunlari icerir

Guvenilir bir cihaz veya baglantinin olmamasi LTI RO Ly

araglari adim adim agiklayin.

D|J|ta| alanda dU§uk OZguven Uygulama firsati sunun:

deneme, tekrar etme ve soru sorma igin zaman taniyin.

Slnlrll mahrem'yet Veya ga||§ma alan| Alternatifler sunun:

cevrimigi ve gevrimdisi erisimi birlestirin.

v Hata yapma veya cevrimici risklerden korkma Givenligi saglayin:

sifreler, mahremiyet ve saygili iletisim konularini tartisin.

Dijital katilim, erisim, uygulama,
sabir ve destek sayesinde gelisir.



Duygusal Refah ve Ozgiiven el

Duygusal iyilik hali 6grenmeyi etkiler. Stres, yorgunluk, dustuk 6zguven veya yargilanma korkusu katilimi, hafizayi ve motivasyonu etkileyebilir.

Ozgiiven gelistirici yaklagimlar

Ogrenciler sunlan yasayabilir:

Stres Veya duygusal a§|r| yUk :gi:::\izi)r:;nl:zltarzﬁlc:zri;/Iir;/:aptlg|§eyleri belirleyin.

Basarisizliklarin ardindan 6zguven Given ortam yaratin:

kayb| sorulari ve hatalari kabul edilebilir hale getirin.
o . ilerlemeyi kutlayin:

Tekrar Ogrenme konusunda endlse sadece sonuglara degil, cabaya da dikkat edin.

Yardim istemekte zorluk Bzgiivene tesvik edin:

olumlu ve gergekgi bir dil kullanin.

Ogrenciler kendilerini gérilmiis,
saygi gormiis ve yetkin hissettiklerinde 6zgdivenleri artar.



Sosyal Yalitim, Kapsayicilik ve Esnek Ogrenme

Bazi anneler egitimden, istihdam aglarindan veya toplumsal yasamdan kopuk hissedebilir. Kapsayici ve esnek 6grenme, izolasyonu azaltabilir ve

aidiyet duygusu olusturabilir.

izolasyon riskleri

Sinirli akran destegi
Bilgiye erisimin azalmasi

Motivasyon veya 0zguvenin
azalmasi

Gordlmeme veya dislanma hissi

Esnek ve kapsayicli 6renme sunlari saglayabilir

Aidiyet duygusu olusturun:
sicak tanitimlar ve grup ici giiveni kullanin.

Segenek sunun:
katiim yontemlerini ve etkinlikleri gesitlendirin.

Akran destegini tesvik edin:
ogrencileri eslestirin ve deneyimlerini paylagin.

Hiza saygi gosterin:

ogrencilerin adim adim ilerlemesine izin verin.

Aidiyet duyqusu, katilimi, 6zgliveni

ve azmi guiclendirir.
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Ogrenci Merkezli Destek Stratejileri

Ogrenci merkezli destek, 6grencinin baglami, hedefleri, giiclii yénleri ve ihtiyaclariyla baslar. Herkese uyan tek bir ¢céziimden ziyade pratik ilerlemeye odaklanir.

Ogrenci merkezli bir yaklasim sunu sorar: Pratik destek stratejileri

Bu 6grencinin su anda neye ihtiyaci var? et bl skt sy e anfasin.
. . . . . . . epe o Anlayisi kontrol edin:

Ha ngl gugl U yonlerl gel |§t| rebll I rIZ? basitybifdilvetdrnekler kullanin.

Hangi engeller azaltilabilir? T

gorsel, s6zlli ve uygulamali gérevler.

Hangi destek gercekci ve saygilidir? Takip edin:

ilerlemeyi gozden gegirin ve destegi ayarlayin.

Destek, pratik,
saygili ve duyarli oldugunda en etkili olur.
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Erisilebilir Ogrenme Ortamlar Olusturmak

Erisilebilir 6grenme ortamlari, savunmasiz durumdaki annelerin onurlu, 6zguvenli ve gercekgi bir destekle katilimina yardimci olur.

Temel kolaylastirici uygulamalari

Once dinleyin Esnek olun
1 2
Cozim 6nermeden 6nce 6grencinin durumunu anlayin. Katilim, ilerleme hizi ve takip igin secenekler sunun.
Kapsayici bir dil kullanin Destek saglayin
3 4
Saygili, net ve cesaret verici bir sekilde konusun. Gerekli oldugunda hizmetleri, kaynaklari ve akran aglarini yonlendirin.

Kapsayicl mesleki egitim destegi, 6grencilerin engelleri asmasina, 6zguven kazanmasina ve katihm,
ogrenme ve gelecekteki firsatlara dogru ilerlemesine yardimci olur.
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